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ESCOLA DE TEMPORADA 2025-2026

TENNIS

DRQG RAMA A partir de i4
MINITENNIS

RED BALL

OBJECTIUS PRINCIPALS TIPUS DE COMPETICIO
» Introduir els Fonaments Basics » Jocs ludics

® Promoure la participacioé en el joc » Campionat Minitennis

i els bons habits

ALTRES PROGRAMES

CONTINGUTS PRINCIPALS COMPLEMENTARIS

» Desenvolupament de les habilitats
motrius basiques: correr/aturar-se,
salt/recepcid, llangaments...

® Introduir el joc de forma divertida

» Casal d’Estiu
» Casal de Setembre
» Casal de Setmana Santa

VOLUM D'ENTRENAMENT Jugadors per pista

» Sessions d'1 hora de tennis » Maxim 8 jugadors




ESCOLA DE TEMPORADA 2025-2026

TENNIS

DROCGRAMA . A partir de 6 anys
FORMACIO

/ GREEN BALL

OBJECTIUS PRINCIPALS TIPUS DE COMPETICIO
» Desenvolupament de Fonaments = Lliga Catalana per Equips
Basics: Fisics i Especifics del tennis # Lliga Interna
» Promoure el tennis com a eina de
creixement personal ALTRES PROGRAMES

CONTINGUTS PRINCIPALS COMPLEMENTARIS
» Stage de Pretemporada (setembre)

= Coneixements técnics especifics: = Stage de Nadal
Mobilitat i Cops Basics

» Adquisici6 d’'una varietat amplia de
recursos

» Stage de Setmana Santa
» Stage Intensiu d'Estiu

VOLUM D'ENTRENAMENT Jugadors per pista

» Sessions d’1 hora de tennis » Maxim 8 jugadors



ESCOLA DE

TENNIS

TEMPORADA 2025-2026

PROGRAMA

A partir de 8 anys

PreCOMPETICIO

OBJECTIUS PRINCIPALS

» Desenvolupament 360° de l'esportista:

Técnic, Mental, Fisic i Tactic

CONTINGUTS PRINCIPALS

» Habits de competicid: preparacio
fisica, escalfament/recuperacio,
hidratacié/nutricio, preparacié mental,
integracio de rutines pre i post
competicié

VOLUM D'ENTRENAMENT

» Sessions de 90 minuts de tennis

TIPUS DE COMPETICIO

® Circuit FcTennis.
» Lliga Catalana i Campionat
de Catalunya per equips

ALTRES PROGRAMES
COMPLEMENTARIS

» Stage de Pretemporada

» Stage de Nadal

» Stage de Setmana Santa

= Stage Intensiu d’Estiu

» Rafa Nadal Tour

= Expedicions a torneigs internacionals

Jugadors per pista
® Maxim 6 jugadors




ESCOLA DE

TENNIS

PROCRAMA
COMPETICIO

OBJECTIUS PRINCIPALS

» Desenvolupament 360° de l'esportista:

Técnic, Mental, Fisic i Tactic

CONTINGUTS PRINCIPALS

» Habits de competicid: preparacio
fisica, escalfament/recuperacio,
hidratacié/nutricio, preparacié mental,
integracio de rutines pre i post
competicié

VOLUM D'ENTRENAMENT

» Sessions de 90 minuts de tennis
i 30 minuts de desenvolupament fisic

TEMPORADA 2025-2026

A partir de 10 anys

TIPUS DE COMPETICIO

® Circuit FcTennis.
» Lliga Catalana i Campionat
de Catalunya per equips

ALTRES PROGRAMES
COMPLEMENTARIS

» Stage de Pretemporada

» Stage de Nadal

» Stage de Setmana Santa

= Stage Intensiu d’Estiu

» Rafa Nadal Tour

= Expedicions a torneigs internacionals

Jugadors per pista
® Maxim 4 jugadors




ESCOLA DE TEMPORADA 2025-2026

TENNIS

PROGRAMA _ selcitjumpsorss
PreACADEMIA

OBJECTIUS PRINCIPALS TIPUS DE COMPETICIO
» Desenvolupament 360° de I'esportista: # Circuit FcTennis.
Técnic, Mental, Fisic i Tactic » Lliga Catalana i Campionat

de Catalunya per equips

CONTINGUTS PRINCIPALS

= Habits de competicid: preparacio ALTRES PROGRAMES
fisica, escalfament/recuperacio, COMPLEMENTARIS
hidratacio/nutricid, preparacié mental, » Stage de Pretemporada
integracio de rutines pre i post » Stage de Nadal
competicié » Stage de Setmana Santa

» Programa individualitzat de tennis = Stage Intensiu d’Estiu

» Revisié d'objectius cada trimestre * Rafa Nadal Tour

= Expedicions a torneigs internacionals

VOLUM D'ENTRENAMENT

= Sessions de 2 hores de tennis Jugadors per pista
i 1 hora de desenvolupament fisic ® Maxim 4 jugadors



TENNIS INES

TEMPORADA 2025-2026 NextGenStars

B AA ) TRAMA PR YAM A PRC
MINITENNIS FORMACIO PreCOMPETICIO COMPETICIO PreACADEMIA

8 jugadors en pista 6 jugadors en pista 6 jugadors en pista 4 jugadors en pista 4 jugadors en pista
40 €
65 € 80 € 95 € 125 €

N5 € 130 € 175 € 285 €

1. MODALITATS DE PAGAMENT 2. DESCOMPTES 3. POLITICA DE RETARDS 4. REEMBORSAMENTS 5. METODES DE 6. COMUNICACIO

» El pagament es podra fer en una » Es podra aplicar un » Si el pagament no es rep dins » No es fara cap tipus de PAGAMENT » Qualsevol canvi en les
sola quota o en quotes i descompte per pagament :  dels 5 dies posteriors aladata :  reemborsament un cop iniciatel : = Es podra efectuar el i condicions o en els métodes
mensuals. : completdelatemporada :  de venciment, el jugador no i programa, excepte encasosde :  pagament mitjangant i de pagament sera notificat

s Els pagaments mensuals es ¢ abansde l'inici. (Exclosos :  podra entrenar fins que es i forga major degudament i transferéncia bancariao i amb antelacio suficient.
faran el primer dia de cadames. |  Programes de competicio i :  regularitzi la situacud. i |ustificats. i domiciliaci6 bancaria. . = Es responsabilitat del

« El pagament de les classes :  preacademia) . m Després de 30 dies de retard, . m Peraaltres opcions de :  participant assegurar-se que
individuals o de 2/1 s’ha de fer : ® Descomptes per germanso i  es suspendra la participacié  : :  pagament, si us plau, i les dades de contacte
abans de cada entrenament. ¢ familiars també estan i enels programes. : i contacteu-nos. :  proporcionades sén correctes i

disponibles. (Exclosos : : : ¢ estan actualitzades.
programes de competicid i : : : :
PreAcademia)

» El pagament dels programes de
competicié i PreAcadémia
s’hauran de fer trimestralment.

Per a més informacié o consultes especifiques, no dubteu a posar-vos en contacte amb nosaltres.




INES]

NextGenStars

ESCOLA DE

Contactes

Escola Base i Adults

Cristian Martinez
+34 65358 03 57

Competicié i PreAcadémia

Miguel Puig
+34 617 664 852

Places limitades



