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Segueix |'activitat dels nostres menjadors escolars: informacié sobre els
protocols de seguretat amb fotos i videos per compartir com treballem |

quines activitats organitzem amb els nens i nenes. Endavant!
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LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES

ENCIAM | TOMAQUET,
PA BLANC | FRUITA
ACIDA
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AMANIDA DE PASTA

LLUC AL FORN AMB
CEBA I TOMAQUET
BASTONETS DE

PASTANAGA, PA

CIGRONS
AMB VERDURES

ENCIAM | COGOMBRE,
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POLLASTRE AL FORN

ENCIAM | OLIVES,

COLIFLOR I PATATA
AMB

A LA LLIMONA

PATATA | CEBA

ENCIAM | FRUITS SECS,
PA INTEGRAL | FRUITA

MAGRA DE PORC
ROSTIDA

PA BLANC | FRUITA

AL FORN AMB MEL

ENCIAM | TOMAQUET,
PA INTEGRAL | IOGURT
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TEMPS DEL MIGDIA AMB BENESTAR | SEGURETAT

Organitzem els espa

BLANC | FRUITA PAINTEGRAL I FRUITA | | pa BL ANC / ®
ACIDA | IOGURT .
N\ ©
: A Lot
ARROS INTEGRAL MONGETES
AMB TOMAQUET CREMA DE PORROS | AMANIDA RUSSA ESTOFADES
LLUC AL FORN AMB ALETES DE POLLASTRE

CLC D%
I SEGUR?

#10¢ COMARQUES

Proposem receptes amb les que descobrim nous
sabors i adquirim habits d'alimentacio saludables.

Impulsem activitats que promouen l'educacié en
valors, I'aprenentatge a través del joc | el respecte
pel medi ambient

ENCIAM | COGOMBRE,

TRUITA DE CEBA

PA BLANC | FRULTA

TRIA LA FRUITA

GASPATXO

El xarrup de
gaspatxo és un dels
tastets que forma
part del meni per
tal que els nens i

nenes s'acostumin al
seu sabor, ben
nutritiu i refrescant.



https://youtu.be/KmCRlez4Zmw
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CREMA DE PESOLS

Una crema suau i deliciosa, ideal per
incrementar el consum de Hegums
amb un plat de facil digestic i ric en
minerals com el calci o el ferro.
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DESCOBREIX LA RECEPTA AL
NOSTRE CANAL DE YOUTUBE!


https://youtu.be/WHTxIXgbVOE
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DESCOBREIX LA RECEPTA AL
NOSTRE CANAL DE YOUTUBE!

cullera de tota la vida,
roteina vegetal de les
| sabor que ens permet

incorporar un bon sofregit de

verdures.



https://youtu.be/hlU4WaDzS_0
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PATATES DE LUXE ‘

Fetes al forn, les patates de luxe
son ben cruixents i gustoses en
incorporar un polsim d’orengo\, all
i pebre dolg vermell per a donar el
toc que més ens agrada.

DESCOBREIX LA RECEPTA AL y®g§
NOSTRE CANAL DE YOUTUBE! Sl &

' : \ Lhga . :
Al plafé de 'escola Informarem de la fruita de cada dia, dels ingredients de les amanides i del peix del dia. L'sscola disposa del llistat dingredients de cada un dels plats que quedara a
la wostra disposicié. Podeu consultar la valoracid nutricional dels dinars entrant a www.camposestela.com. Aguest menu esta supervisat per Silvia Solana {col-leglada CODINUCAT
00440). Si després de més de dos dies de festa els plats programats del menti no es poden dur a terme per problemes d'abastiment o per la preparacié prévia que necessiten, seran
madificats, En funcic del canvi, la resta de la setmana tindrd modificacions que anunciarem al plafé del centre. Carnpos Estela es reserva el dret a fer canvis en el mend per causes de
forca major. : [ .



https://youtu.be/CTUrn4k11j4

S1

S2

S3

ROPOJIE).. SOPAR)

k ~

O
L

dilluns dimarts dimecres dijous véndres
CREMA DE PASTANAGA SOPA D'AU AMB PASTA COLIFLOR, PASTANAGA ) PESOLS AMB SALSA
AMB ROSTES DE PA MERAVELLA | PATATA GRATINADES CREMA DE CARBASSO DE TQM_AQLLEI I_CEBA
TRUITA A LA FRANCESA PEIX AL FORN AMB _ALFORN_ FILET DE GALL DINDI TORRADA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET VERDURES HAMBURGUESA DE SALTAT DE XAMPINYONS REMENAT D OU|
AMB ORENGA, PA CARBASSO | CEBA AL PEXBLAY | ESPARRECS, PA _TONYINA_
DE CEREALS | LLAVORS | FORN. PA INTEGRAL | TOMAQUET | ENCIAM, PA INTEGRAL | IOGURT ENCIAM, RUCULA |
IOGURT NATURAL . BLANC | PLATAN OLIVES I KIwI

QUEFIR NATURAL

SOPA DE VERDURES |
FIDEUS GROSSOS

ENCIAM, ESCAROLA,
REMOLATXA | BLAT DE

VERDURES GRATINADES
AL FORN

TOMAQUET AMB
ORENGA, PA DE

MACARRONS
INTEGRALS AMB COL,
PEBROT | ALBERGINIA

FILET DE GALL DINDI'A
LA PLANXA AMB
HERBES PROVENCALS

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES

VERDURES: PEBROT,
CEBA, PASTANAGA, PA

MINI PIZZA CASOLANA
DE VERDURES: PEBROT,
CARABASSO, ALBERGI-
NIA, CEBA | FORMATGES

MORO, PA BLANC | CEREALS | LLAVORS | SALTAT DE XAMPINYONS BLANC | POMA KIwi
QUEFIR PINYA NATURAL | BROTS DE BROQUIL, PA VERMELLA
BLANC | [OGURT
AMANIDA D'ENCIAM, SOPA DE LLETRES . PURE DE CARABASSA,
TOMAQUET AMB ESPINACS AMB PATATA || 10U <ALTAT A BROQUIL AN MONIATO, CEBA| ALL AMB
GERMINATS || ESPINACS AMB P/ TOFU SALTAT AMB PASTANAGA AL VAPOR '
—————— FILET DE BACALLA ESPECIES, SESAM | — === PIPES DE CARABASSA
HAMBURGUESA || = ZE2EX SALSA DE SOJA SALSITXES A LA PLANXA CROQUETES DE PEIX
DE CONILL SAMFAINA PADE ||  °SALADRESQIA | — o ——————" || CROQUETESDE

TIRES DE PEBROT VERD

—————— CEREALS | LLAVORS | PEBROT, CEBA | TOMAQUET AMANIT |
XAMPINYONS, PA PRUNES CARABASSO SALTAT, |VERMELL, PR BLANG SESAM, PA INTEGRAL |
INTEGRAL | IOGURT PA BLANC | KIWI IOGURT AMB PANSES
AMB NOUS
, VERDURES AL VAPOR:
ALBERGINIES AMB BROQUIL, MONGETES
PATATA | BLEDES FORMATGE GRATINADES [ CREMADE XAMFINYONS SOPA DE VERDURES [ VERDES, PATATA | PASTANAGA
SALMO A LA PAPILLOTA LLOBARRO A LA PLANXA P'TADLEAPSLLAL@%IRE CALDERETA DE FAVETES REMENAT D'ESPARRECS |
AMANIDA DE PASTANA- AMANIDA D'ENCIAM, CARABASSO A LA AMB CEBA | UN QU PEBROTVERMELL
, RUCULA | PASTANAGA, W WO/ oA 2l o B o) moo e AMANIDA DENCIAM |
BLANC | IOGURT PAINTEGRAL | ARROS il PHANXA PADECEREALS LI PAINTEGRAL TKIW! TOMAQUET PETITS,
AMB LLET | CANELLA PA DE CEREALS | LLAVORS
| RATM BLANC

MONGETA VERDA AMB
PASTANAGA | PATATA

CORDER A LA PLANXA
O A LA GRAELLA

CEBA SALTEJADA,
PA BLANC | PINYA

ESMORZARS

SOPA DE GALETS |
MANDONGUILLES

PASTANAGA RATLLADA |
BLAT DE MORO, PA
INTEGRAL | IOGURT AMB
PIPES DE CARABASSA

SOPA DE SEMOLA
D'ARROS | PEIX

RUCULA, ENCIAM,
TOMAQUET | OLIVES, PA
INTEGRAL | QUEFIR

@ Bol iogurt i cacau pur en pols + avellanes torradles + 2 cullerades civada + 1 fruita

® Baguette cereals i llavors i truita d la francesa amb tomaquet i oli + llet amb Eko

© Suc taronja natural + sandvitx vegetal, quacamole suau i tires cle pebrot escatlivat

® Bol llet i 4 culleradles dle flocs dle civadld i plétan o rodlanyes

® 1 kiwi + entrepa cle baguette integral amb llavors amb pernil dolg i formatge + 1

got de llet amb cacau pur

Entrepans de la mida de (a ma del nen/a

s ?

. o A

HUMMUS DE MONIATO |
CIGRONS I BASTONETS
DE PASTANAGA |
CARABASSO

ENCIAM, ESCAROLA,
REMOLATXA, PA DE
CEREALS I LLAVORS |
TARONJA

BERENARS

ESPAGUETIS
INTEGRALS
AMB SALSA DE
TOMAQUET,
XAMPINYONS |
PERNIL DOLC

® 60g fruita deshidratada (pinya, mango, platan, poma,
etc.) + tauleta individual de xocolata 70-80% cacau

@ Bol petit d'hummus de cigrons | bastonets de pastandga i
bo\sgme’cs de pat dle pipes

o logurt natural amb grapat dametlles o nous i cullerada

de civada

o Porcié formatget tipus mini babybel + grapat de panses

o Llesca pat in’cegml, mig pld’mn o rodanxes i mom'tego\ de

cacduet 0 nous






