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Segueix |'activitat dels nostres menjadors escolars: informacio sobre els
protocols de seguretat amb fotos i videos per compartir com treballem i

quines activitats organitzem amb els nens i nenes. Endavant!
f @CAMPOSESTELAcom y@CAMPOSESTELAcom @CAMPOSESTELAcom
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dilluns dimarts / ! dimecres dijous divendres
[ I
I' |
1T ARROS AMB SALSA 12 BULLIT DE I 1 13 (IYGEEND AMB SALSA 14 15
DE TOMAQUET PATATA | BROQUIL ‘\ CARBONARA VEGETAL CIGRONS ESTOFATS CRIENE DE VERIDUIRES
S1 CROQUETES DE BACALLA MANDONGUILLES DE VEDELLA | LLUC AL FORN POLLASTRE A LA LLIMONA BOLOF&,AYSETSAAAV'\EEETAL
—————————————————— PATATA AL CALIU, PA
BASTONETS DE PASTANAGA, ENCIAM | OLIVES, ENCIAM | FRUITS SECS, g
PA BLANC | FRUITA PA INTEGRAL | FRUITA PA INTEGRAL | IOGURT BLANC I FRUITA ACIDA PABLANC | TRIA LA FRUITA
18  ARROS AMB SALSA 19  CREMA DE PORROS \ BROU D'AU | PASTA 21 MONGETES ESTOFADES | ’ 22 PASTA AMB SALSA DE
DE TOMAQUET || —————— 1 o =————= AMB VERDURES ik CARBASSA | POMA
LLUC AL FORN AMB POLLASTRE AL FORN AMB ! TRUITADE PATATES ||  AVIPVERUURES Q& Sy WAREASoR T L
S2 STATA L CEBA HERBES PROVENCALS i | ESPINACS BOTIFARRA DE PORC GALL DINDI ESTOFAT
ENCIAM | FRUITS SECS ENCIAM | TASTET D'API /| BASTONETS DE PASTANAGA CEBA CARAMEL-LITZADA, PA BLANC | ENCIAM | OLIVES,
' FRESC, PA INTEGRAL | FRUITA 4 | PA BLANC, IOGURT TAST DE TARONJA, CANYELLA | MEL PA BLANC | TRIA LA FRUITA
PABLANCIFRUTA || " - R e e 2 %\ ‘\ )
AaA’s DAY ] e z \ <
u\w
25 CREMA DE VERDURES 2.6 E/%ESQSLSA 21 BULLIT DE PATATA PESOL 28 BROU VEGETAL | PASTA 29 || ENTIES ESTOFADES ‘<
———————————— ALETES DE POLLASTRE AL FORN S
S3 | MACARRONS AMB SALSITXES TRUTADEPATATES || T ot I=R HAMBURGUESA VEGETAL LLUG ARREBOSSAT
PABLANCIFRUITA || ractanere nr pac ENCIAM | TASTET DE PATATES DE LUXE, PA ENCIAM | OLIVES,
BASTONETS DE PASTANAGA, REMOLATXA FRESCA, PA SLANE IS PA BLANC | TRIA LA FRUITA
PA INTEGRAL | I0GURT BLANC | FRUITA ACIDA
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I
MACARRONS AMB SALSADE | 4 5‘ R A
1 VERDURES | FORMATGE RATLLAT | 2 CREMA DE VERDURES\ 13 C'GRQNS_E_SIQFATSS/ BFE%%EE EEAEA)I@)A(JH BROU DE PEIX I ARROS
______ ! ADEVERD DETERA
| , TRUITA DE VERDURES S0, (8)  — - 2707 ,
S4 MALTBSTSX&&?RDE '. HAMBURGUESA DAU DE TEMPORADA VEDELLA AMB XAMPINYONS POLLASTRE A LALLET
______ ' 'ARRC ————— - TRINXAT DE COL | PATATA,
ENCIAM | FRUITS SECS, | PABLANC [10GURT ENCIAM | OLIVES, PA  — ZggBASTONETS DE PASTANAGA, PA BLANC | TRIA LA FRUITA
oA BLANC L ERUTA ) INTEGRAL | FRUITA ACIDA | . PABLANC | FRUITA o
\ T gy | <q‘>bfk€‘r/>
\ CREMA DE CARBASSA | n . S
8 | EnTiES AMBVERDURES Y| 9 CROSTONS DE PA 10 50U VEGETAL I PASTA M eororaT DE PATATES! ; 3 12 ARSS? ()AI\EIAABQSUI?EI:FSA b
______ \ —_———— = —— -
‘ RN A W P T
<5 TRUITA DE PATATES \: POI,&II_VIABSEEE@IE) Eg ROSTIT DE PORC SALSITXES D'AU LLUC ENFARINAT
ENCIAM | OLIVES, S IR BASTONETS DE PASTANAGA, ENCIAM | TASTETD'API || = ————-— _YK\E\\@')
PA BLANC | FRUITA Iy XAMPIS | VERDURETES, PA BLANC | IOGURT FRESC, PA BLANC | FRUITA ENCIAM [ FRUITS SECS, “(\)\T .
//J PA INTEGRAL | FRUITA PA BLANC | TRIA LA FRUITA
1,
1 N
1 BULLIT DE PATATA 1 16 CHNRRENS AMB SALSA CIGRONS ESTOFATS 18  ARROSAMB SALSA 19  CREMA DE VERDURES
3 1 BROQUIL \ ,//CARBONARA VEGETAL 0 CREMA DE CIGRONS DE VERDURES DE TEMPORADA
< MANDONGUILLES N~ LLUC ALFORN P%% SI HO PREFERIV! TRUITA FRANCESA O OUS AMB OASTA AMB
DE VEDELLA ENCIAM [ TASTET DE POLLASTREA LA LLIMONA BEIXAMEL S1 HO PREFERIV] BOLONYESA VEGETAL
ENCIAM | OLIVES, PA REMOLATXA FRESCA, PA PATATA AL CALIU, BASTONETS DE PASTANAGA, PA N
BLANC I FRUITA INTEGRAL | FRUITA PA BLANC | FRUITA ACIDA BLANC | IOGURT
| 5Dy
22 ARROS AMB SALSA 23 CREMA DE PORROS 24 lw "| 25 MONGETES ESTOFADES 26 PASTA AMB SALSADE
DE TOMAQUET POLLASTRE AL FORN AME ESCUDELLA DE L'AVIA AMB VERDURES CARBASSA [POMA 5
LLUC AL FORN AMB e I chtctotesto G I vttt L Ry
S2 PATATA | CEBA HERBES PROVENCALS CARND'OLLA BOTIFARRA DE PORC GALL DINDI ESTOFAT Fkolr@ ')
ENCIAM | FRUITS SECS ENCIAM | TASTET D'API PABLANC I IOGURT CEBA CARAMEL LITZADA, PA BLANC | ENCIAM | OLIVES, 4
PA BLANC | FRUITA FRESC, PA INTEGRAL I FRUITA TAST DE TARONJA, CANYELLA | MEL PA BLANC | TRIA LA FRUITA
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PA BLANC | FRUITA

\

2 QGRS AMB SALSA

BASTONETS DE PASTANAGA,

DE VERDURES

3 BULLIT DE PATATA | PESOL

ENCIAM | TASTET DE

REMOLATXA FRESCA, PA ¢~

4

BROU VEGETAL | PASTA
HAMBURGUESA VEGETAL

PATATES DE LUXE, PA
BLANC | FRUITA

BUNYOLS DE BACALLA
CASOLANS

ENCIAM | OLIVES,

PABLANC | TRIA LA FRUITA

; | PA INTEGRAL | IOGURT BLANC | FRUITA ACIDA
[’ DAy \ca) .
Ol
MACARRONS AMB SALSA DE BULLIT DE COLIFLOR, A
8 \ERDURES | FORMATGERALLAT | |2 CREMA DE VERDURES 10" CIGRONS ESTOFATS 11 ASTANAGA | PATATA uz BROU DE PEIX | ARROS,\QS" Q/\\
———————————— AMB XIPI-XIP1 % S A
< MANDONGUILLES DE HAMBURGUESA D'AU. gy % TR%'ET f\rEDl\EF\,/CESESEES ______ %ﬁ ~ POLLASTREA L'ALLET ‘3,'
______ R Q [~ e —
HLUG 1 CALAMAR GRAPADET D'ARROS Sy ins NCIAM | OLIVES. P VEDELLA AME XAMPINYOR TRINXAT DE COL | PATATA,
ENCIAM | FRUITS SECS, PA BLANC | IOGURT & INTEGCRAL | F(JRU|T AS'A A BASTONETS DE PASTANAGA 5 [)PABLANC | TRIA LA FRUITA
PA BLANC | FRUITA PABLANC | FRUITA | ety o
: A0
CREMA DE CARBASSA | \
15 | ENTIES AMB VERDURES 16 CRosTONS DE PA 17 5RoU VEGETAL | PASTA 18 co70RAT DE PATATES 19 ARSS%AJ'ABQ%AELTSA
TRUITA DE PATATES POLLASTRE AL FORN ROSTIT DE PORC SALSITXESDAU || -
S5 oo AMBFARIGOLA || ———-—— " Gy - LLUG ENFARINAT
ENCIAM | OLIVES, || 2 rmmey BASTONETS DE PASTANAGA, ENCIAM | TASTET D'API
PA BLANC | FRUITA XAMPIS | VERDURETES, PA BLANC | IOGURT FRESC, PA BLANC | FRUITA ENCIAM T FRUITS SECS,
PA INTEGRAL | FRUITA PABLANC | TRIA LA FRUIT]}(@\E\\Q;?Q
A AouiiRe
: RO
22 BULILgRDE P/ElTATA 2 3 WREKRONEY AMB SALSA 24 25 ARROS AMB SALSA DE 33
ST 1 BROCOLI -~ CARBONARA VEGETAL CIGRONS ESTOFATS VERDURES
MANDONGUILLES LLUC AL FORN POLLASTREALALLIMONA ||  __ ——————
DE VEDELLA PATATAALCALIU, |

ra

ENCIAM | OLIVES, PA
BLANC | FRUITA

i REMOLATXA FRESCA, PA
l“ INTEGRAL | FRUITA

ENCIAM | TASTET DE

=
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PA BLANC | FRUITA ACIDA

BASTONETS DE PASTANAGA,
PA BLANC | IOGURT
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. AMANIDA TEBIA AMB MINESTRA DE VERDURES -
SOPA DE LLETRES AMB CREMA DE BROQUIL FORMATGE CABRA, (PASTANAGA, COLIFLOR, (CEBA PASTANAGA AL
CARBASSA I ALVOCAT £ MONIATO AL CAL FLle A PATATA | PESOLS) TENDRE) AMB QUINOA PRIMERA HORA:
‘51 TRUITA DE XAMPINYONS | | CROQUETES DE BACALLA || —o === 20 FILET DE LLOBARROAL || HAMBURGUESA VEGETAL DE 1. Llet amb musli: flocs de civada, panses, quinoa inflada
———————————— PIT GALL DINDI PLANXA || FORN AMB CEBA, PORRO MILL | VERDURES i trossets de xocolata
AMANIDA D'ESCAROLA | AMANIDA DESCAROLA, ||, ———=——=— ALLIESPRCES | eI TEE _ N .
PANSES DE CORINT PA ENCIAMS | OLIVES, PA | [XAMPIS SALTATSAMBALL )| "= =20 1/2 CARXOFA A LA PLANXA, 2. Torrada integral amb oli i formatge untable i got de llet
: ! JULIVERT, PA BLANC | POMA |CEBA, PORRO, ALL AL FORN,| | PA INTEGRAL | MACEDONIA . . . .
INTEGRAL I IOGURT INTEGRAL | PERA AL FORN AMB CANELLA PA INTEGRAL | PERA | | DE TARONJA, PERA | PLATAN 3. Batut de fruita amb llet, fruits secs i flocs de civada
4. Suc de taronja natural i torrada integral amb ou
ESPAGUETIS SENSE SOPA DE PEIX remenat i alvocat
SOPA DE POLLASTRE GLUTEN AMB CARBASSA, BL,ED—EEA—M—B—P ATATA AMB SEMOLA CREMA DE VERDURES 5 i i :
SIPIA A LA PLANXA A —— = . Got de llet amb cacau i un tros de pa de pessic casola
LPETONS B PINACS L CEBA B ALL | JULIVERT || BACALLA AL FORN (REAPROFITAMENT)
S2 TRUITA AMB CEBA FARCELLETSDECOL || "> T 20— -2 AMB ALLETS RACIO DE PIZZA VEGETAL
—————— AMB VERDURES AMANIDA D'AP!I | I === MIG MATI:
PALETS DEPASTANAGA| || M Y202 ESCAROLA. PA INTEGRAL | AMANIDA D'ENCIAM, I0GURT
API, PA INTEGRAL | PERA | | SALTAT DE CARXOFES, PA ' PASTANAGA | OLIVES, PA e Una poma i quatre nous
SENSE GLUTEN I IOGURT DOS MANDARINES INTEGRAL | IOGURT . .
e logurtiun grapat de panses i avellanes
AMANIDA D'ESCAROLA, | | SOPA D'ARROS INTEGRAL CARBASSA PATATA CALCOTS| | AMANIDA D'ESCAROLA, e Entrepa de formatge
REMOLATXA | PASTANAGA ||~ ====—— MM D GRS | e A PO PASTANAGA | COL : . :
______ HAMBURGUESES DE AMB SESAM | NOUS LOMBARDA. OLIVES e logurt per beure i un grapat d'ametlles i orellanes
PIT DE GALL D'INDI ’ APL | ACANVA VR , ' - 5 T e
S3 A LA PLANXA CONILL O CONILL A L'ALLET lPBAAS%LON’XETAS EI)DEAFLDAL , LASANYA VEGETAL FORMATGE TIPUS FETA, e Mig entrepa de paté de cigrons amb enciam i olives
A e AMANIDA D'ESCAROLA : D'ESPINACS A LA CREMA PANSES | SALMO farcides partides
PURE CASOLA DE PATATA AMB REMOLATXA INTEGRAL PER SUCAR A 0 MUSAKA MARINAT O FUMAT
1/0 MONIATO, PA RATLLADA, PA BLANC | L'HUMMUS ) o= S
INTEGRAL | PERA IOGURT AMB PANSES PAINTEGRAL I TARONJA PA INTEGRAL | IOGURT bc E Rs
SOPA DE GALETS | COL | PATATA AMB SALTAT | | CREMA DE PASTANAGA || cAvETES SAITADES AMB | | ESPINACS A LA CATALANA
VERDURES DE PERNIL DOLG O SALAT AMB PIPES | LLAVORS GAMBES | MUSCLOS (AMB PANSES | PINYONS O e Entrepa integral de truita a la francesa
———————————— : = PIPES DE GIRASOL
G4 | TRUITADEPATATESICEBA || FILET DELLUC AL FORN GRATHI\‘FASF?&ACTAGREBASSO XAMPINYONS | CALAMARS AL AND AL)USA e Coca de pa i xocolata amb cacau al 70%
AMANIDA D'ESCAROLA, VERDURES | BOLETS,PA || =1 ALLETS TENDRES (ARREBOSSAT CASOLA) e Una torrada integral amb oli i pera cuita a sobre
BLAT DE MORO, PASTANA- | | INTEGRAL | POMA AL FORN | | PAINTEGRAL | POMA AL PA INTEGRAL TKiwl || =2t oh .
GA, PAINTEGRAL | IOGURT AMB MEL | CANYELLA | [FORN AMB MEL | CANYELLA PA INTEGRAL | PERA e Un formatget i una poma golden
e Batut de llet i platan amb avellanes i panses
TRINXAT DE COL | PATATA || MACARRONS INTEGRALS CREMA DE CARBASSA SOPAI BF%E%%URES
Lot AMB BOLETS, CARBASSA CIGRONS ESTOFATS TRUITA A LA FRANCESA 20
G5 | CONILLROSTIT AMB CEBA I ALLETS AMB ARROS | CALAMARS ||~ 7 ———— —— RODO DE GALL
PA INTEGRAL | POMA BUNYOLS DE BACALLA PA INTEGRAL | TARONJA R/}m%hi'fﬁxi ER'X?LA&S Al\ DINDIFARCIT
GOLDEN PA BLANC | PERA PAINTEGRAL [ KIwl || SALSADE VERDURES, PA
INTEGRAL I IOGURT

Al plafé de I'escola informarem de la fruita de cada dia, dels ingredients de les amanides i del peix del dia. Lescola disposa del llistat d'ingredients de cada un dels plats que quedara a
la vostra disposicio. Podeu consultar la valoracié nutricional dels dinars entrant a www.camposestela.com. Aquest menu esta supervisat per Silvia Solana (col-legiada CODINUCAT
00440). Si després de més de dos dies de festa els plats programats del menu no es poden dur a terme per problemes d’abastiment o per la preparacié prévia que necessiten, seran
modificats. En funcioé del canvi, la resta de la setmana tindra modificacions que anunciarem al plafé del centre. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis en el menu per causes de
forca major.




ECEPTES ARREIADES A LATERRA

) ) MA;AR ROI\'IS_AMB 'SALSITXES .
‘f SABIEU QU E ELS NOSTRES CUINERS I Sabieu que I'origen d'aquesta recepta és de 1835?
~CUINERES...

o Preparen noves receptes arrelades al territori, tipiques

| VA . ea .
W dels nostres avis i avies
¢ Fan servir sempre llegums seques i les couen cada dia

e Cuinen aliments frescos i de temporada

e Preparen guarnicions ben saludables

: ESCUDELLA DE L'AVIA
e Elaboren salses per acompanyar els plats lleugeres i Carn d'olla amb verdures, pasta i cigrons

casolanes

e Introdueixen cereals integrals de forma progressiva:
arros, pasta, pa

e Combinen diferents tipus de coccié dels aliments:
bullits, saltats, al forn, estofats, en cru...

e Amb I'ajuda dels monitors i monitores, preparen bufets
de fruita per triar

o S'organitzen perque els nens i nenes puguin triar els
menus dels festius BUNYOLS DE BACALLA CASOLANS

__ é‘zﬁ@%campos estela
. G sabe que alimenta

DE DESENVOLUPAMENT

SOSTENIBLE

El nostre referent per a definir els menus és la "Guia de I'Alimentacié Saludable en I'Etapa Escolar” que, editada per I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya, pretén seguir els Objectius de desenvolupament Sostenible de les
Nacions Unides. Amb aquesta guia, a més de garantir la salut de les persones, prenem consciéncia que amb petites modificacions contribuim a promoure la produccié i el consum responsables, la lluita contra el canvi climatic,
i la sostenibilitat de I'alimentaci6.






