
 
 

 

 

 

MENÚ DE L’ ESTADA  
  
 

1r dia:	
  

   ESMORZAR I DINAR DE CASA 	
  

BERENAR: galetes + xocolata + suc	
  

   SOPAR: Sopa + Hamburguesa + patates xips + iogurt	
  

 	
  

    2n dia:	
  

   ESMORZAR : Llet amb cereals, torrades amb melmelada i mantega 

DINAR : Arròs amb tomàquet + mandonguilles a la jardinera + fruita	
  

    BERENAR : Entrepà de llonganissa + suc	
  

   SOPAR : Pa amb tomàquet + pernil dolç  + pollastre arrebossat + patates xips + iogurt 

 

3r dia :	
  

     ESMORZAR : Llet amb cereals, torrades amb melmelada i mantega 

DINAR : Macarrons + croquetes + amanida + gelat 

Nyam, nyam ..... Bon profit !!! 

 


