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Activitats Extraescolars a I’'Escola Sant Jordi
AIKIDO
per Associacio d”Aikido Estrac

2014-15 Activitat Extraescolar de Tarda. Es recullen als nens a les classes, berenen,
canvi de roba i classes de 17:00 a 18:00.
Més informacid i full d’inscripcié a les seglients pagines:

. Aikido per ASSOCIACIO AIKIDO ESTRAC. http://aikidoestrac.blogspot.com.es/

Dies: Dilluns i Dimecres. De 16:30h a 18:00h
Cursos: De ler a 4art

Preu socis AMPA: 17€. No socis: 20€/mensual
Matricula i/o llicencia federativa a confirmar

Inici: 15 Setembre 2014

Més informacié: Pedro Cano. 669 17 52 25 pcano3@gmail.com
ampaextraescolars@escolasjordi.cat
Veure triptic adjunt.

Full d’inscripcid a secretaria.




AIKIDO, L’ART MARCIAL DE LA PAU

L’Aikido es una art marcial japonesa creada pel gran mestre Morihei Ueshiba a partir
de la sintesi i sublimacio de gran part de les escoles tradicionals d’arts marcials
(aikijitsu, etc) d’origen molt antic.

El principal fonament filosofic i tecnic és la “no-confrontacié”, la “no agressio”,
I’harmonia amb un mateix i amb el altres, de fet va ser declarada per 'ONU “Vart
marcial de la Pau”.

Des d’aquesta perspectiva ja és forca
interessant com a instrument educatiu
en quant a actituds, valors i normes, si
afegim, pero, I'enorme treball que
podem fer a nivell fisic, de coordinacio,
agilitat, destresa, etc, a nivell de
coneixements: el fet d’aprendre
paraules, conceptes, tradicid, llegendes,

, - ' historia...cultura, en definitiva diferent
a la nostra, i a nivell de desenvolupament personal: la seguretat en un mateix, i
I’harmonia amb els tres a través de la practica “amb” companys i no “contra”
competidors, tot aquest coctel fa que I’Aikido sigui una activitat molt indicada per totes
les edats.

Pels cursos superiors i fora del marc de I’AMPA tenim: *Dimecres de 18:00 a 19:00, i
divendres de 17:00 a 18:00, grup de 5é de primaria a 4t de I’ESO.

Els nostres mestres i instructors son Aikidokes amb llicéncia i graus
oficials atorgats per I’Aikikai de Catalunya i I’Aikikai de Tokio, i tots
els nostres alumnes tenen llicéncia oficial per a la practica de
I’Aikido.

Pedro Cano. Cinturé6 Negre 2n Dan d’Aikido de [IAikikai
Mestre d’Educacio Fisica de I’Escola Sant Jordi




INSCRIPCIO
AIKIDO ESTRAC - AMPA ESCOLA SANT JORDI
CURS 2014/15
NOME. e
15 COGNOM...ciiiiiiieieete et
20N COGNOM...iiiiiiiiiiiie ittt
DN
AGIEGA. ... NUM..ccoeeee
PODIACIA. ... C.Postal........ccccovennee
o 01V T - VSRS D.naixament................
Telefon.......ccoocovveiiiiice Telefon 2.
Email....coo
Compte Corrent (20 digits): _ _ __ __ __ __ _ _________
PREUS:
Mensualitat Infantil, de 1r a 4t: *socis de I’AMPA.....17,00€
*N0 SOCIS...c.vvrveriennnn 20,00€
NOSOCI AIMP.A ..ot
NOM i COgNOMS:.....eoviiviiieiieieieee e
DN

Signatura pare/mare/tutor

Les dades facilitades seran tractades en un fitxer automatitzat titular d’ Aikido Estrac, sent la seva finalitat
la formalitzacio de la inscripcio i I’enviament (postal o via e.mail) d’informaci6 relacionada amb les
seves activitats. S’autoritza també la publicacié de fotografies o videos de les activitats realitzades amb
fins informatius o promocionals. Pot exercitar el dret d’accés, rectificacio, oposicio o cancel-laci6 en
gualsevol moment dirigint-se a la direcci6 d’Aikido Estrac.



