CEL-LIAC

SENSE PROTEINA DE VACA Z= SENSE PEIX ==

Dilluns 2/6

LDimarts 3/6

SENSE LACTOSA == SENSE DU% SENSE CARN 2%

SENSE PORCZE

LDimecres 4/b

1r
‘daus de tomaguet,
olives negres, blat de
moro, gall dindi fumat i
orenga)

FT7

(daus de tomagquet,
cranc, olives verdes |

|
. pinya)

e e e

EZ;

AMANIDA D'ESPIRALS | AMANIDA D'ARROS | CREMA DE VERDURES |

(temporada)
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¥
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~-Cads plat anird acompany

~-PRODUCTES ECOLDGICS: El pollastre, totes les Hequms, tota la pasta, Varrds blanc i integral,

sal, pa ratllat, Farima, alls

at d'vna racid de pa.

, carbassd, porras, dpl, pastanaga, enciams, pebrot vermell, Yotes les

pomes i peres, La resta de prodvctes sdn de proximitat. El peix @5 de produeceid nacional

L'alaboracld de ioks als plaks es realitza ré amb Ingrediants aphes para les necassitals alimentiries EEpeclals de cada intant. En cas conbrarl &' Indica el plat substituti.
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SENSE PROTEINA DE VACA ZF SENSE PEIXZ" SENSE PORCZEE

SENSE LACTOSA == SENSE OUZF SENSE CARN ==
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1r | LLENTIES ESTOFADES | MONGETA VERDAAMBE| MACARRONSA LA | ARRDS TRES DELICIES |
' AMB VERDURES PATATES BULLIDES | NAPOLITANA (sofregit | (cranc, blat de moroi |
[sufreglt de ceba, all, i de ceba, alls | i pernil cuit)
ebrot tomaquet) AMB |
vermell | tomaguet) FORMATGE RATLLAT
| | R 177
o TRUITAA LA CASSO EN ADOB SUAL LLOM ARREBOSSAT AL FORN {amb
| FRANCESA (farina, ou i pa ratllat) ceba | tomaguet
| natural)
|
e | AMANIDADE | ENCIAM.TOMAQUET1|  VERDURAALA MONGETA VERDA |
TEMPORADA BLAT DE MORD PLANXA/FORN PATATES BULLIDES
(temporada)
P o GELAT FRUTANATURAL | IOGURT | FRUTANATURAL
| &F Fruita natural 4 Carn planxa & logurt Soja &F Sense truita
& Pollastre planxa 4 Peix arrebossat | 4 Sense carn
& Fruita natural Peix arrebossat &F Sense carn
Fruita natural ¥ Carn planxa
' Pollastre planxa ¥ Sense carn
| |
| | |
| |
. Amanida d'arros amb | Amanida de tomaqueti|  Puré de verdures | Pasta de full amb
| panses | formatge fresc amb ol favetes espinacs i formatge
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5 Fruita logurt Fruita i Poma al farn

~PRODUCTES ECOLDGICS: El pollastre, totes les Hequms, Yot la pasta, larrds blanc i integral,

~Cads plat anird acompanyat d'vea racid de pa.

sal, pa ratllat, Farina, alls, carbassd, porros, dpi, pastanaga, enciams, pebrot vermell, totes les
pomes i peres. La resta de prodvctes sdn de proximitat. El peix &5 de prodeccid nacional

Lelaboracid de tofs als plats as redlitzarh amb ingredients aptas par a 183 necesstats alimantirlas espaclals da cada Intant. En ¢as contrar sTndica el plat substitutiu.
Manu walldat par LADIN (Insthiut 0'Assessorament Digtatic | Muiriclonal). Gol IE-lJI.?|1 N* CATDDOG65S
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SENSE LACTOSA == SENSE OUZF SENSE CARN =

SANT JORDI

Dijous 19/6

1r | CREMA DE LLEGUMS | | ARROS AMB SALSA DE
TEI MAQUET CASOLANA AMATRICIANA (salsa de|

VERDURA

TALLARINES A LA

tomaquet casolana
amb bacd)

£z’

| CREMA DE VERDURES | |

(patata, mongeta
tendra, bledes, i
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¥
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amb farina)
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BASTONETS DE LLUG
CASOLANS (farina, ou |

pa ratllat]

TRUITA DE FORMATGE
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Ac.| MONGETAVERDA | VERDURA "~ AMANIDADE | ENCIAM | PASTANAGA
SALTEJADA SALTEJADA TEMPORADA
(temporadal)
[
- [ — — [ . . S — ——— — —————
P | FRUITA NATURAL FRUITANATURAL |  FRUITA NATURAL MACEDONIA DE
i E FRUITES
— | — —
| 4¥ Carn planxa & Peix planxa | & Sense carn & Sense lactic
i ;I Salsa napolitana | #F Sense Formatge
| | 4 Carn planxa ¥ Pollasire planxa
E 4 Sense porc ¥ Sense lactic
!
| Esparrecs verds a la Amanida de patata | Gnogquis amb oli | Arros integral amb
¢ plarxa amb romesc amb canonges i pipes | fabrega verduretas
| Liom a la plarca amb Ous alplatamb | Wandonguilies de | Daus de tonyina saltats |

RECOMANACIO
PER SOPAR

' puré de poma i patates rodanxa de xorig Ile?um amb salsa amb salsa de soja
! | casolana de tomaquet
Piaian amb rajol de Fruita Fruita | logurt

~-Cads plat anird acompanyat d'vna racid de pa.
~-PRODUCTES ECOL I'_'!-l’;rll_"_- El pollastre, totes les legums, tota la pasta, Parrds blanc i integral,

sal, pa ratilat, Farima, alls,

carbassd, porros, dpi pastanaga, enciams, pebrot vermell, fotes les
pomes i peres. La resta de p-rr:.:lu-_ tes sin de proximitat. El peix @5 de prodvccid nacional

Lalaboracld de ioks als plaks es realitza réi amb Ingrediants aphes para les necassitals alimentiries EEpeclals de cada intant. En cas conbrarl &'Indica el plat substituti.
Manu wvalldat per ADIN (Institut 0'Assassorament Dieetic | Nuiriclonal . Gol IE-qI.'ﬂ H* CATDODGESS
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SENSE PROTEINA DE VACA Z= SENSE PEIXZ" SENSE PORCZE
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PER SOPAR:

RECOMAMACIO

L'alaboracid de tofs als plats as redlitzarh amb Ingredients aptas par a 183 necesstats alimantirlas espaclals da cada Intant. En ¢as contrar sTndica &l plat substitutiu.
Manu walldat par LADIN (Instiut 0'Assessorament Dietedic | Nuiricional). Gol IE-lJI.?|1 N* CATDDOG659
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