CEL-LIAC

SENSE PROTEINA DE VACA Z= SENSE PEIX ==

SENSE PORCZE

SENSE LACTOSA == SENSE IJLI.? SENSE CARN =%

SANT JORDI

Dilluns 21/4 Limarts 2274 Dimecres 23/4* Lijous 24/4 [E'itll!rl_::-:_ 'ff!u."J
1r | ESPAGUETIS AMB SENYERA D'ARROS | BLEDES AMB PATATES | BROU CASOLADE |
‘ CREMA DE arros groc amb salsa | . GARN IVERDURES |
i XAMPINYONS tomaquet casolana) i i AME HDEUS i
| | |
| |
.‘ X i |y
on TRUITA DE VERDURES | PERNILETS DE DRAC BACALLA A MANDONGUILLES DE
(pollastre amb salsa | L' ANDALUSA (fregit | VEDELLAAME SALSA
de verdures) amb farina)
- ’ TR TR ’ - —— ”
Ac JULIANA D' ENCIAM CARBASSOALFORN | JARDINERA (patata,
mongeta verda,
pésols i pastanagues)
P T FRUTANATURAL | GELATINADEROSES | FRUTANATURAL |  FRUITANATURAL
. ' (gelatina de maduixa)
| | -
4¥ Salsa napolitana &F Cam planxa ¥ Sopa Verdures
A Salsa napolitana & Peix a la planxa
& Pollastre planxa & Sopa Verdures
& Peix a la planxa
& Sense porc
| | | |
Pasta de full amb Puré de patata | Quinoa amb verdures | Patata farcida amb
. carbassd, espamecs | verdura amb pebre (pastanaga, péssols, | carn picada de vedella,
~ formatge pOITO all, julibert, ceba |
< <t formatge
:"‘?_ orF o Mandnn? uilles de Hamburguesa degal | Llenguadoala | Salmdala planka
oo seitan ]Iullana dindi ceba | poma meuniere
Fm d'enciam caramelitzada
Rl ke §
[ — .
i Fruita logurt | Gelatina de fruita Frulta ;

~Cada plat anird acompanyat 4'vna racid de pa.
PRODUCTES ECOLOGICS: El pollastre, totes les llegums, tota la pasta, Parrds blanc i integral,

".11 pa ratllat, Faring, alls,

pomes i peres. La resta de productes

carbissd, purr-"' Api, pa-i'.m.-.r.l enciams, pebrat vermell, fotes les
sdn de proximitat. El peix é5 de prodvceid nacional.

Lelaboracid de iots als plats es realitzard amb ingredients aptes per a los necassitats allmentirios especials 0 cada Infant. En cas contrarl £'indica al plat substitutiu.
Meni wvalldat per FADNM (Instiut 0'Assessorament Dietétic | Nuiriclonal ). Cokleglat H* CATOO0G65S
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CEL-LIAC SENSE LACTOSA == SENSE OUZF SENSE CARN ==
SENSE PROTEINA DE VACA Z% SENSE PEIXZ= SENSE PORCZEE

SANT JORDI

Dilluns Z28/4 Limarts 249/4 UDimecres 30/4 []'IJII-I.J‘.-: ‘I."!|_ |_:|D.'_1 ulir'_i_'-_b 2
4¢ | TALLARINESA LA | LLENTIES ESTOFADES | BROU CASOLADE | i
AMATRICIANA (salsade  AMB VERDURES CARN | VERDURES | '
tomaquet casolana i (sofregit de ceba, all, AME HDEUS i
amb bacd) ebrot , ,
vermell | tomaguet)
EZX. EZZ; B |
on | BASTONETS DE LLUG POLLASTRE EN PILOTA CASOLANA EN
CASOLANS (farina,oui| ESCABETX (ceba, SALSA
pa ratilat) pebre vermell,
i vinagre, alls i Ilurer}l
Ac | AMANIDA DE DAUS DE PASTANAGA PESOLS IR " i
TEMPORADA BULLIDA SALTEJATS
"p. | FRUITANATURAL OGURT FRUTANATURAL | o
& Sense carn & logurt Soja ¥ sopa Verdures
&F Sense carn 4 Peix Escabetx |4 Peix al forn
&¢ Carn planxa _' Fruita natural ! Sopa Verdures
& Sense porc Feix al forn
Sense porc
& Pollastre planxa |
|
- | :
| |
| ‘Sopa de miso amb Remenat d'ou amb Cous cous amb -
~ | verduretes tallades esparrecs verdsi | mongeta verda,
= o bolets pastanaga, ceba,
ﬁ o pessols
= O | Croquetes de tonyina | Pollastre amb prunes | | Sipia amb all Ijulivert o
= &"-'t i . pinyons al F1:'I|t:ur"n | aJPnb daus de ;]:natata
O w
I'.II.I (w8 ! S —
logurt | Gelatina de fruita logurt a ;

-Cada plat anird acompanyat d'vea racid de pa.

~-PRODUNCTES F':_I'_"'Ll.'."'-l’-rll_': El pollastre, totes les Hegums, tota la pasta, arrds blanc i integral,
sal, pa ratllat, Farina, alls, carbassd, porros, dpi, pastanaga, enciams, pebrot vermell, totes les
pomes i peres. La resta de productes son de proximitat. El peix @5 de produccid nacional

L'elaboraci de tots els plats es realitzard amb ingredients aptas per 3 195 necessitats allmantires espaclals da cada infant. En cas contrarl sTndica el plat substitutio.

Mand walldat par IWDIN (Instiu 0*Assessorament Digtétic | Nutriclonal). Coklaglat N° GATDO0G 59
Setmana 15



