CEL-LIAC SENSE LACTODSA == SENSE DUZX SENSE CARN == CEL-LiAC SENSE LACTOSA == SENSE OUZX SENSE CARN ==

SENSE PROTEINA DE VACA 2% SENSE PEIX=® SENSE PORCZS SANT JORUI SENSE PROTEINA DE VACA 2% SENSE PEIX2® SENSE PORCZS SANT JORDI
Dilluns 3/3 | Dimarts 4/3 * Dimecres 5/3 Dijous 6/3 | Divendres 7/3 | Dilluns10/3 | Dimarts 11/3 | Dimecres 12/3 | Dijous 13/3 | Divendres 14/3
ir | ESPAGUETIS AMB | CREMA DE BLEDES AMB | BIROU CASOLA DE {r | TALLARINES A LA LLENTIES BIOU CASOLA DE | AIRI2OS AN SALSA | CIREMA DE
| CREMADE | CIGIRONS) PATATES CARN | | AMATRICIANA | ESTOFADES AMB | CARN | DE PASTANAGA
: XAMPINYONS | VERDURES ANNE VERDURES ANNE (salsa de tomiquet |  VERDUIRES VERDUIRES ANNB TOMAGRUET (pastaragapatata i
, | DAUS DE GALL FIDEUS casolana amb bacd) | (sofregit de ceba, all, FIDEUS CASDLANA ceba)
DINDY FURAT pebrot vermel |
tomiquet)
- TIRUITA DE BACALLE AL POLLASTRE AL | MANDONGUWLES | | BASTONETSDE | POLLASTREEN |PWOTACASOLANA|  TRUITADE  (FIDEUA MARINERA
VERDURES GALLEGA (al forn, | FORRN AMB SALSA | DE VEDELLA LG CASDLANS | ESCABETX (ceba, EN SALSA BACALLA | PORRDS|  AMB SIPIA
amk ceba i pebre DE LLIRMONA CASOLANES AN [Farina, ovipa pebre vermell, vinagre,
vermell) SALSA ratiiat) alls i llorer)

Z & Z zT Z ZZ5 o3 z

Ac. JULIANA PATATABULLIDA | CARBASSOAL |JARDINERA (patata| Ac. AMANIDA DAUS DE PESOLS ENCIARA, AL
D' ENCIAAA FORN mongeta verda, pisols D'ENCIANA, BLAT PASTANAGA SALTEJATS | TOMAGUET | BLAT
i pastanagues) DE AmMDIZO Y BULLIDA, DE MDD
REMOLATXA
P FRUITA NATURAL I0GURT FIRUITA NATURAL | FRUITA NATURAL P, | FRUITA NATURAL IGURT FIRUITA NATURAL | FIRUITA NATUIRAL | FRUITA NATURAL

22

Pasta de full amb Pure de patatai | Quinoa amb verdures | Patata farcidaamb Sopa de miso amb | [Remenat d'ov amb Cous cous amb Crema de Porros Amanida verda
O carbassd, espirrecs | verdvra amb pebre | (pastanaqa, péssols, | campicada de vedells o | verdvretes tallades espirrecs verds i mongeta verda,
= . 1 formatqge porro abl, ,ceba i = . bolets pastanaga, ceba
S < ormatige o < pessols
<5 — <0 — — —= . T
25 Nirongilies e | Mapbyguesa e all | Lionguadoals | Samdalapana | 25| YBR[ prones ipyons al | iohiver b davs do | - amb botets | dcke: Fomatge
o E denciam poma caramelitzada o E forn patata
&= - i -
; Fruita , logurt Gelating de Froita Fruita : logurt Gelating de Froiba | logurt Fruita logurt
01 Salsa napolitana 02 Fruita natural 3501 Sense lactic =" 01 Carn planxa
%HE Sense lactic % 03 Sopa Verdures =01 Peix planxa ; 02 Sense Peix
== 03 logurt Soja 04 Peix a la planxa 01 Sense carn # 03 Carn planxa
=01 Pollastre planxa == 01 Carne plancha %UE Sopa Verdures 01 Sense porc
01 Peix Escabetx =gz 01 Sense porc 03 Peix al forn % 02 Sense porc
%HE Sopa Verdures 01 Sense carn 03 Pollastre planxa
D3 Peix a la planxa 02 Sopa Verdures
=01 Salsa napolitana 03 Peix al forn

=C.ads plat anird acompanyat d'vnd racid de pa.

=L.add plat drird dcompinyat d'vng racid de pa.
~FPRODUCTES ECOLDGICS: El pollastre, totes les Hequms, tota la pasta, I'arrds blanc i integral,

-PRODUCTES ECOLDGICS: El pollastre. totes les llequms, tota la pasta, Pareds blanc i integral,

sal, pa ratilat, Farina, alls, carbassd, porros, dpi, pastanaga, enciams, pebrot vermell, totes les sal, pa ratllat, Farina, alls, carbassd, porros, dpi, pastanaga. enciams, pebrot vermell, totes les

pomes | peres, La resta de prodectes sdn de proximitat. El peix @5 de prodvcerd nacional. pomes | peres, La resta de prodvectes sdn de proximitat. El peix &5 de prodeccid nacional

L'elaboracid de tots els plats es realitzard amb ingredients aptes per a les necessitats alimentéries especials de cada infant.  L'elaboracid de tots els plats es realitzard amb ingredients aptes per a les necessitats alimentaries especials de cada infant.
En cas contrari s'indica el plat substitutiv., En cas contrari s’indica el plat substitutiu.

Setmana 10 Setmana 11



CEL-LIAC SENSE LACTODSA = SENSE DUZX SENSE CARN ==
SENSE PROTEINA DE VACA =% SENSE PEIX=® SENSE PORCZE

| Dimecres 19/3

SANT JORDI

Divendres 21/3

CEL-LiAC

SENSE LACTOSA == SENSE OUZE SENSE CARN =2

SENSE PROTEINA DE VACA 2= SENSE PEIX=" SENSE PORCZE

SANT JORDI

Dilluns 17/3 * Dimarts 18/3 Dijous 20/3 Dilluns 24/3 | Dimarts 25/3 | Dimecres 26/3 | Dijous 27/3 | Divendres 28/3
ir CIGIRONS | TRINXAT DE LA CANELONS DE | SOPA DE PEIX ARNB ir AMACARRONS MOMNGETA RRINESTIZA, BIzOU CASOLA DE VICHYSSDISE
ESTOFATS ' CERDANYA CARN PASTA ' ROSSIN TENDIZE ARNE | CASDLANS CAIRN (crema de
I (softreqit de caba, | lcol i patata GIRATINATS ARAE (salsa de tomiquet IPATATES (patata. mongeta | VERDURES AME poreas i patatesd
all, pebrot verdi | saltejada amb FORMATGE casolina i beixamel BULLIDES verda, pastanaga i GALETS
vermmel | tomdquet) cansalada) colifloed
ARNE ESPINACS
o ﬁ*‘ POLLASTIRE HAMBURGUESES |TIRUITA DE PEIRRNIL| TONYINA AL FORN | o | CASSOENADOB | DAUS DE LLORM LLENTIES BACALLA ALA | PIZZADEBACD!
ARZREBOSSAT DE VEDELLA A LA DOLC, (amb ceba | tomdquet SUAU ESTOFATS E<TOFADES AME | GALLEGA (al Forn, XAMPINYONS
(Farina, ov i pa PLANXA natural) AlRIZDS amb ceba i pebre (zalsa de tomdquet
ratilat) vermell caselana, baco,
XAMmpinyOns,
ﬁ mozzarella i olives)
Ac. AMANIDA DE | CEBA ESCALIVADA AMANIDA C SAMFAINAE | ac ENCIAM, JARDINERA PATATABULLIDA |
TARDNGES (enciam, D'ENCIAM, OLIVES TOAMMARUET 1BLAT| (patata mongeta
E (LJ taronges i pipes) VIZEANDLAT XA DE ANDIZO verda, pésols i
j i Jr pastanagues)
P. IDGURT FRUITA NATURAL | FRRUITA NATURAL | FRUITA NATURAL P, | FRUITA NATURAL | FIRUITA NATURAL I0GURT FRUITA NATURAL | FRUITA NATURAL
j Sopa de verdures | Amanda d'areds, amb | Crema dhommous i | Amanid de colons amb Exm is veqetals a Espinacs amb Sopa de fidevs Amarnida amb brots Arrds amb 'mvtlur:!‘;- .
O amb lorer,ceba i verduretes coites, alberginia Blat de maro O 11 amu {(Corcuma, Cigrons panses i d'espinacs, mango, (pastaraga,
= pastananga fruits secs = . Flor, pastanaga, ceba albocat, paletsde carbasso
E < P E:_{ T carbassd, ceba CTARS, ROUS |
=o | =g nOUS parmesi o
<0 — Conill amb all i IRap al qusta la Cuixes de pollastve | Calamarcets amb =< O Livg al papillote amb | Gall dindi amb all i Alberginia Farcida Crogquetes de Pollastre amb salsa
= julivert i il de planxa al Forn ceba =9 especies Jubivert 4 la planxa | amb pebrot vermell, vinga de bolets
8 L F*f*‘h E T Fonying i fdrrnq.fge
W o wa
o i - o .
M logquet :' Fruita loguet Fruita Fruita logurt Froita loguet Fruita
== 01 logurt Soja M 05 Sense carn 01 Sense porc ~45-01 Macarrons Napolitana 01 Ternera

01 Fruita natural
02 Sense carn
03 Peix planxa

02 Peix planxa
= 03 Macarrons Gratinats
=301 Polllastre planxa
01 Peix arrebossat
02 Sense carn
03 Peix planxa
04 Macarrons Gratinats

05 Sense carn
== 01 Sopa Verdures

"’%" 02 Carn planxa

=C.ads plat anird acompanyat d'vng ricid de pa.
~PRODMCTES ECOLDGICS: El pollastre, totes le

s lequms, tota la pasta,
sal, pa ratilat, Farina, alls, carbassa, porros, dpi, pas 1'.1:-.;31 enciams, pebrot

%

04 Macarrons Gratinats

I'arrds blanc i inteqral,
vermell, fotes les

pomes | peres, La resta de productes sdn de proximitat. El peix @5 de prodvcerd nacional.

02 Macarrons Gratinats
03 Sense porc

01 Peix Escabetx
~ 02 Sﬂp-ﬂ Verdures

01 Sense carn
02 Fruita natural
03 Sopa Verdures

== 01 Carn planxa
'A%’I}E Carn planxa

=L.add plat drird dcompanyat d'vng racid de pa.

-PRODUCTES ECOLOGICS: El pollastre. totes les llequms, tota la pasta, Pareds blanc i integral,

02 Sense porc

sal, pa ratllat, Farina, alls, carbassd, porros, dpi, pastanaga. enciams, pebrot vermell, totes les

pomes | peres, La resta de prodectes sdn de proximitat. El peix &5 de prodeccid sacional

L'elaboracid de tots els plats es realitzara amb ingredients aptes per a les necessitats alimentaries especials de cada infant.

En cas contrari s'indica el plat substitutiv.,

Setmana 12

L'elaboracid de tots els plats es realitzard amb ingredients aptes per a les necessitals alimentaries especials de cada infant.

En cas contrari s’indica el plat substitutiu.

Setmana 13




CEL-LIAC ~ SENSE LACTOSA = SENSE OUZ® SENSE CARN 2= CEL-LIAC ~ SENSE LACTOSA = SENSE OUZ® SENSE CARN ==

SENSE PROTEINA DE VACA 2% SENSE PEIX=® SENSE PORCZS SANT JORUI SENSE PROTEINA DE VACA 2% SENSE PEIX2® SENSE PORCZS SANT JORDI
' Dilluns 31/3 | Dimarts 1/4 1 Dimecres 2/4 | Dijous 3/4 | Divendres 4/4 | Dilluns 7/4 | Dimarts 8/4 | Dimecres 9/4 | Dijous 10/4 Divendres 11/4 '
ir .J' PRELLA DE BIZOU CASOLA DE } AACARRIZONS A LA CIZEMA, DE AMONGETES ir MONGETA REOTTODE LLENTIES SOFPA DE PEIX AMMB |  ESPPHZALS A LA
| VERDURES CAEN C NAPDLITANA VERDURRES SEQUES | TENDIZA ARNB BOLETS | ESTOFADES AMABE FASTA CARBONAIZA (amb
| Gpebrot vermell, | VERDURES AMB |(sofreqit de ceba, alls| (patata. mongets | ESTOFADES AMME PATATES VERDURES crema de llet | bacd)
' pebrot verd, carxofes FIDEUS i tomiquet) AMB tendra, bledes, VERDURES BULLIDES (sofreqit de
porros | mongeta FORMATGE pastanaga i patatad {mongeta verds, ceba, all, pebrat
verda) IZATLLAT pastanaga i pebrot vermell |
vermel) tomdquet)
- TIRUITA DE POLLASTRE AL | CROQUETESDE |LLUC A LAPLANXA| SAMSITXESALA | o LLUC, A LA HAMBURGUESES | POLLASTIRE ANB LLOMA BACALLE &
FORAMATGE FORN (ceba PERNIL IPLANXA AMARINERA (fumet | DE VEDELLA A LA SOJA T MAEL ARIZEBOSSAT L' ANDALUSA
tomdquet naturald de rap amb sofregit PLANXA, (Farina, ov i pa (Freqit amb Farinad
de ceba, porros, apii ratliat)
tomdquet)
5 2% o TEZT T I o koo 2 22z £
Ac. JULIANA, DAUS DE PATATES | ARMANIDA DE ARZIZOS INTEGIZAL | ALBERGINIES AMB Ac. PESDLS AMANIDA DE COUS COoUs PATATES JULIANA,
D' ENCIAM NATURALS L' HORT (enciam, SALTEJAT MAEL [opcional SALTEJATS TARONGES "PANADERES" D' ENCIAMA
pebrot vermell @ (enciam, taronges @
pastanagal pipes)
P | FRUITA NATURAL | FRUITA NATURAL | FRUITA NATURRAL | FIRUITA NATURAL | I0GURT P, | FIRUITA NATURAL | FRUITA NATURAL I0GURT FIRUITA NATURAL | FRUITA NATURAL
Carbasso, espirrecs | Pure depatatai | @uinoa amb verdvres | Patata Farcida amb de miso amb IRemenat d'ovamb | Crema de carbassa Ruinoa amb Arnanida verda Crema de Xampinyons
_ i Formatge a la verdura amb pebre | (pastanaga, péssols, carn picada de talkades _ espirrecs verds i mongeta verda,
= plana rrﬂg vedella, all, juhbert, 9 . bolets astanaga, ceb
o PO b Format O & pastanaga. ceba.
I cebd | Tormatge I < P.ggﬂh
L e - _ a e -
<Ol Hamburguesa amb Lienguado a la Pollastre amb salsa |  Salmo a la planxa Troita de patates <0 Pollastre amb Sip1a amb all | Tall rodd de vedella R wiche de pernil Croquetes de pernil
= ceba | poma meUniere de soja i juliana amb ceba =1 prunes i pinyons al julivert i il de amk bolets dolg | Formatge iberic
S5 carameltzads d'enciam i forn patata
ma | | me _
i Fruita logquet | Gelatina de Fruita Fruita logurt Gelating de Fruita logqurt Froita loguet Fruita
01 Croquetes s/ gluten 01 Sopa Verdures === D1Peix planxa 02 Fruita natural
= 01 Sense Formatge 02 Peix Forn 02 logurt Soja % 03 Peix arrebossat
02 Carn arrebossada 03 Croquetes peix # 03 Salsa napolitana 04 Salsa napolitana
# 03 Sense lactic 5 01 Carn planxa 01 Peix planxa 22" 01 Carn planxa
01 Pollastre planxa 01 Sense porc 02 Peix Forn % 02 Sopa Verdures
01 Sopa Verdures 02 Croguetes peix 03 Peix arrebossat #= 03 Carn planxa
D2 Peix Forn 04 Sense carn 01 Pollastre planxa
03 Croguetes Peix -1 Peix planxa = 02 Amb gall dindi

~-Cads plat anird acompanyat d'vna racid de pa. ~Cada plat arird acompanyat d'vea racid de pa.

-PRODUCTES ECOLOGICS: E pollastre, totes les legums, tota la pasta, Parrds blanc i integral, -PRODUCTES ECOLOGICS: E polbastre, totes les Hequms, tota la pasta, Vareds Blaec i integral,

sal, pa ratllat, Farina, alls, carbissd, porros, dpl, pastanaga, enciams, pebrot vermell, totes les gal, pa ratllat, Farina, alls, carbassd, porros, 4pi, pastinaga, enciams, pebrot vermell, totes les
pomes | peres. La resta de productes sdn de proximitat. £l peix és de prodvceid nacional. pomes i peres. La resta de prodvctes sdn de proximitat. El peix é5 de prodvccid nicional.

L'elaboracid de tots els plats es realitzard amb ingredients aptes per a les necessitats alimentéries especials de cada infant.  L'elaboracid de tots els plats es realitzard amb ingredients aptes per a les necessitats alimentaries especials de cada infant.
En cas contrari s'indica el plat substitutiv., En cas contrari s’indica el plat substitutiu.

Setmana 14 Setmana 15



