CEL-LIAC ~ SENSE LACTOSAZ® SENSE OU 22 SENSE PROTEINA DE VACA 2 SENSE PEIX 22
SENSE CARNZF SENSE PORC 2

| Dilluns6/1 | Dimarts 71 | Dimecres 81 | Dijous 9/1 | Divendres 101
! J ARACARRIZONS A CIZEMA DE MOMNGETES
i | LA NAPOLITANA, VERDURES SEQUES
1 1 ANMB FORMATGE | [patata mongeta | ESTOFADES AME
RATLLAT tendra, bledes, VERDURRES
‘ (sofregit de ceba, alls| pastanaga ipatatad (mongeta verda,
i tomdquet) pastanaga i pebrot
vermell}
2n CROGUETES DE | LLUC A LA PLANXA SALSITKEG AL l-.
CARNDOLLE PLANXE
AMMANIDADE | AIRROS INTEGRAL | ALBERGINIES AME
F3 L HORT SALTEJAT AEL
£ {enciam, pebrot lopcional
& vermell | pastanagad
& FRUITA NATURAL | FRUITA NATURAL | 1DGURT
= . |BF
Espinacs amb Sopa de fidevs Am&n amb brots
- CIrons, pAnSes i d'espmacs,
B i albocat, phﬁﬂﬁ
- :.i CEANG, WOUS | P
§ % Gall dindi amb ail i MLBH_:Lma Farcida Llug al p_arllul'::l}_e' amb
E* ) julivert a la planxa | amb pebrot vermell, ESpECiEs
O o tornyina | Formatge
o
[ logurt Fruita lagurt
o1 Croquetes s/gluten %ﬂl Croquetes Peix
O Carn arrebossada = 07 Peix planxa
02 Sense lictic %ﬂl Croquetes peix
©3 loqurt Soja 01 Pollastre planxa
O Croquetes Peix
02 Sense lctic
©3 Peix planxa

o4 Froita natural
O] Carn planxa

-Cada plat arird acompanyat d'vna racid de pa.
-PRODUCTES ECOLOEICS d -fre totes les ||:'-.|I'|-r~" tota la pasta, Parrds blanc i integral, sal,
pa ratllat, Faring, al : ros, dpt, Llrr- it wermell, totes les pomes i peres

La resta de prodvctes

“L'elaboracié de tots els plats es realitzard amb ingredients aptes per a les necessitats alimentaries
especials de cada infant. En cas contrari s'indica el plat substitutiu™

m




CEL-LiAC

SENSE LACTOSA =%

SENSE CARN Z¥ SENSE PORC 2

SENSE OU 22 SENSE PROTEINA DE VACA Z% SENSE PEIX =%

| Dilluns 131 Dimarts 14/1 | Dimecres 151 Dijous 16/1 | Divendres 171
! RMONGETA RISOTTO DE J LLENTIES SOPA DE PEX ESPURALS A LA
{  TENDRZA RANB BOLETS | ESTOFADES AMNE AANE PASTA, CARBONARZA, (amb
1 PATATES | VERDURES crema de llet i bacd)
BULLIDES (sofregit de
i ceba, all, pebrot
vermell | fomdquet)
2n LLUC A LA HAMBURGUESES | POLLASTRE ANB LLOMA BACALLAA
AMARINERS DE VEDELLA A LA SOJA ) AREL ARZEBOSSAT L' ANDALUSA
(Fumet de rap amb PLANXA (Farirna, ou i pa (Fregit amb Farinad
sofregit de ceba, raHlad)
porras, dapii
tomidquet)
7 PESOLS ARMANIDA DE COUS COUS PATATES JULIANA
& SALTEIATS TARONGES "PANADERES” ¥ ENCIAAA
£ (enciam, taronges i
roes)
& FRUITA NATURAL | FRUITA NATURAL I0GURT FRUITA NATURAL | FRUITA NATURAL
£ e e
Gluinoa amb verdures | Pasta de full amb Purg de patatai | Gluinod amb verdures | Pakata Farcida amb
0 (pastanaga, porroi | carbassd, espirrecs verdura amb pebre | (pastanaqa, péssols, verdura, ceba i
O& carbassa) i formatge porra formatge
=<
= L
= % Paollastre amb salsa | Sabmd a la planxa Lienguado a la Mandonguilles de | Hamburguesa de g:.il
= de bolets mEuniere seitan i juliana dindi ceba i
E T d'engiam caramelitzada
2e] -
| Fruita Fruita logurt Gelating de Froita Froita
== 0l Pollastre planxa 03 Carn planxa
%02 logurt soja Ol Peix planxa
= 03 <alsa napolitana 02 Peix Forn
O Peix planga 03 Peix arrebossat
02 Froita natoral 04 Sense carn
03 Peix arrebossat Of Pollastre planxa

~Cada plat arird acompany .1! d'una racid de pa

=PI

04 Salsa napolitana

O Carn planxa
01 Sopa verdures

Z0DUCTES

pa ratllat, Faring, 2
La resta de produvctes

=

02 Amb gall dindi

“L'elaboracié de tots els plats es realitzard amb ingredients aptes per a les necessitats alimentaries
especials de cada infant. En cas contrari s’indica el plat substitutiu®

0z



CEL-LiAC

SENSE CARNZF SENSE PORC 2

SENSE LACTOSA 2 SENSE OU 2 SENSE PROTEINA DE VACA Z% SENSE PEIX =%

| Dilluns 201 Dimarts 21/1 | Dimecres 221 Dijous 231 Divendres 241
1 | ARROS CQINC BLEDES AnnB J ESPAGUETIS AME | BROU CASOLA DE
| DELICIES PATATES | CRREAMA, CARN
1 Cgall dindi Fomat, blat DE XAMAPINYONS | VERDURES ARNE
de moro, truita, FIDEUS
pésols | pastanagques)
2n |LLUC AL FDIZN fambk| POLLASTIRE AL TRUITA DE MANDGNGU[LLE%.
ceba | tomdquet FORN ANNB VERDURRES DE VEDELLA
natural SALSA DE LLINAONA CASOLANES ARNE
SALSA
7| eroqui BuLLIT | CARBASSO A LA IUUANA | JARDINERA (patata.
& PLANXA D ENCIAAN mongeta verda, pésols
£ i pastanagues)
S| FRUITA NATURAL | FRUITA NATURAL FRUITA NATURAL | FRUITA NATURAL
L o . e
Sopa de miso amb Remenat d'ov amb Cous cous amb Armanida verda
o verduretes tallades espirrecs verds | mangeta verda,
G balets pastanaga. ceba,
& o pesols
=0o —
= % Galtes de porc al | Sipia amb all i julivert Tall rodd de vedella | QLuiche de pernil dolg
é ) forn amb ceba amb fil de patata amb bolets i formatge
o w
W o
]
logurt Gelatina de froita | Fruita lagurt

=i 0| Salsa napolitana

;ol Sense truita
02 Pollastre planxa

Ol Sense carn

02 Salsa napolitana
03 Sopa Verdures
&4 Peix planxa

Of Carn planxa

=g 0l Sense carn

~Cada plat arird acompany

pa ratllat, Faring, a

at d'vna racid de pa.

%

=

02 Peix Forn

03 Sopa Verdures
04 Peix planxa

O] Sense carn

01 <ense porc

vermell, totes les pomes | peres.

La resta de produe

de produceid nacional.

“L'elaboracié de tots els plats es realitzard amb ingredients aptes per a les necessitats alimentaries
especials de cada infant. En cas contrari s’indica el plat substitutiu®
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CEL-LIAC ~ SENSE LACTOSAZ® SENSE OU 22 SENSE PROTEINA DE VACA 2 SENSE PEIX 22
SENSE CARNZF SENSE PORC 2

| Dilluns 271 | Dimarts 28/1 | Dimecres 291 | Dijous 301 | Divendres 311
| TALLARWESALA|  LLENTIES | Bi20U CASOLA DE |ARROS ANIB SALSA|  CREMWA DE
| AMAATRICIANA | ESTOFADES AMB |(CARN I VERDURES| DE TOMARUET PASTANAGA
1 (salss de tomdquet VERDUIRES | ARNE FIDEUS CASOLANA, (pastamaga, patatai
casolana amb | [sofreqit de ceba, all, ceba)
bacd) pebrot vermell i ‘
tomdquet
2n | BASTONETS DE POLLASTIRE EN | PILOTA CASOLANA TRUITA DE FIDEUA MAIE[NE&QA.
LU, ESCABETX ENSALSA BACALLA) APNE <IPIA
CASOLANS (Farina, | (ceba, pebre vermeil, FORIROS
ou i pa vinagre, alls i lorer)
ratilatd
| pavspe ENCIARD, PE<OLS ENCIAM. TOMAGLU ALlO
& PASTANAGA TOMARUET | SALTEJATS ETI
5 BLAT DE AMDIZD BLAT DE AMDIZD
&| FruITA NATURAL 06URT FRRUITA NATURAL 0GURT FRUITA NATURAL
g e
Crema de Amanida de color | Amanida d'areds, amb | Crema dhommus | | Sopa de cigrons liorer,
O Aampinyons amb blat de more verduretes cuoites, i alberginia ceba | pistaraga
T Fruits secs
=<
=0 =t AR
= % C.m-iuefas de Conill amb all i Rapal qustala Calamarcets ambk | Coixes de pollastre
.'i.:: ) pollastre julivert i juliana plinxa ceba al Forn i xips de
Ow d'enciam verdura
W o
]
- Fruita logurt | Froita logurt Froita
=0l Sense lictic %02 Sopa Verdures
g O] Peix planxa 03 Peix al forn
Ol Sense carn 0| Sense porc
%OE Sopa Verdvres 01 Sense porc
©3 Peix al forn 03 Pollastre planxa
O Carn planxa
02 <ense Peix

03 Carn planxa
= 0] <ense carn

-Cada plat arird acompanyat d'vna racid de pa.
~-PRODLIMCTES WG 4 ota la pasta, Farrds blanc ||rleq-“_| sal

pa ratllat, Faring, 2 i..lrr: it wermell, totes les pomes | peres

La resta de produvctes

“L'elaboracié de tots els plats es realitzard amb ingredients aptes per a les necessitats alimentaries
especials de cada infant. En cas contrari s’indica el plat substitutiu®
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