
Menú St. Jordi

desembre , 2013

PRODUCTES ECOLÒGICS: El pollastre, totes les llegums, tota la pasta, l'arròs blanc i integral, sal, 
pà ratllat, farina, alls, carbassó, porros, àpit, pastanaga, enciams, pebrot vermell, Totes les pomes i 
peres. La resta de productes són de proximitat

ESPIRLAS SALTEJATS AMB 
MONGETA VERDA,CEBA I 
GALL DINDI

HAMBURGUESES DE 
VEDELLA A LA PLANXA

AMANIDA DE L' HORT 
(enciam, pebrot vermell i 
pastanaga)
FRUITA NATURAL
PA

 dilluns, 2

VICHYSSOISE (crema de 
porros i patates)

BASTONETS DE LLUÇ 
CASOLANS (farina, ou i pa 
ratllat)

MONGETA TENDRA 
SALTEJADA

FRUITA NATURAL
PA

 dimarts, 3

LLENTIES ESTOFADES AMB 
VERDURES (sofregit de 
ceba, all, pebrot vermell i 
tomàquet)

POLLASTRE AL FORN AMB 
SALSA DE LLIMONA

DAUS DE PATATES

IOGURT
PA

 dimecres, 4

ARRÒS AMB SALSA DE 
TOMÀQUET CASOLANA

CROQUETES DE PERNIL

AMANIDA DE TOMÀQUET I 
BLAT DE MORO

FRUITA NATURAL
PA

 dijous, 5  divendres, 6

MACARRONS A LA 
NAPOLITANA (sofregit de 
ceba, alls i tomàquet) AMB 
FORMATGE RATLLAT

POLLASTRE A LA PLANXA

CEBA ESCALIVADA

FRUITA NATURAL
PA

 dilluns, 9

CREMA DE CARBASSÓ

LLUÇ A LA MARINERA 
(fumet de rap amb sofregit 
de ceba, porros, api i 
tomàquet)

PÈSOLS SALTEJATS AMB 
MARGARINA

FRUITA NATURAL
PA

 dimarts, 10

PATATES A LA RIOJANA

TRUITA DE FORMATGE

TOMÀQUET AL FORN

FRUITA NATURAL
PA

 dimecres, 11

ARRÒS AMB SALSA DE 
TOMÀQUET CASOLANA

CAÇÓ A L' ANDALUSA 
(fregit amb farina)

AMANIDA DE TARONGES 
(enciam, taronges i pipes)

FRUITA NATURAL
PA

 dijous, 12

CIGRONS,PATATES I 
PASTANAGUES BULLIDES 
AMANIDES AMB OLI D' 
OLIVA

BOTIFARRA A LA PLANXA

JULIANA D' ENCIAM

IOGURT
PA

 divendres, 13

CREMA DE PASTANAGA 
(pastanaga,patata i ceba)

SALSITXES A LA PLANXA

COUS COUS

FRUITA NATURAL
PA

 dilluns, 16

LLENTIES ESTOFADES AMB 
VERDURES (sofregit de 
ceba, all, pebrot vermell i 
tomàquet)

CRESTES DE TONYINA

ENCIAM I PASTANAGA

IOGURT
PA

 dimarts, 17

TALLARINES A LA 
CARBONARA (crema de llet 
i bacó)

CANYA DE LLOM A  LA 
PLANXA

MONGETA TENDRA 
SALTEJADA

FRUITA NATURAL
PA

 dimecres, 18

ARRÒS CINC DELICIES 
(gall dindi fumat,blat de 
moro,truita,pèsols i 
pastanagues)

PILOTA DE CARN 
CASSOLANA EN SALSA

XAMPINYONS SALTEJATS 
AMB ALL I JULIVERT
FRUITA NATURAL
PA

 dijous, 19

SOPA DE NADAL AMB MINI 
MANDONGUILLES

POLLASTRE A LA 
CATALANA (amb prunes i 
panses)

FLAM DE TURRÓ
PA

 divendres, 20


